
 

 

いきいき山梨ねんりんピック202５ 

ソフトバレーボール大会 実施要項 
 
 １ 主    催  いきいき山梨ねんりんピック実行委員会 
           ［事務局：山梨県社会福祉協議会］ 
 ２ 主    管  山梨県ソフトバレーボール連盟 

 ３ 期    日  令和７年９月２０日（土）午前８時３０分集合・受付 

                         ９時開会式（当日雨天決行） 

 ４ 会    場  笛吹市御坂体育館  笛吹市御坂町尾山 5  TEL 055-263-2334 
 
 ５ 参加チーム数  県下２０チーム 
 
 ６ チーム構成         １チーム男女各４名（男女混成チーム） 
 
 ７ 参 加 資 格         満６０歳以上の男女（年齢基準：令和８年４月１日現在） 
 
 ８ 競技規則及び競技方法 
   （１）（公財）日本バレーボール協会制定の「２０２５年度ソフトバレーボール競技 

規則」を準用する。 
   （２）試合は４名で行い、コート内には男女各２名が常時プレーすることとする。 
   （３）選手交代は１セット４回以内とし、同性別との交代に限る。ただし、怪我等の 

特別な場合に限り、規定外の同性別との交代を認める。 
   （４）監督及び主将は、規定のマークを付ける。（各チームで用意すること） 
   （５）３～４チームによるリーグ（組）内リンク戦方式とし、順位の決定は次のとお 

りとする。  
     ①勝試合数  ②得失セット率  ③得失点率  ④年齢率 
 ９ 表    彰  各リーグ（組）の第１位から第３位までに表彰状を贈る。 
           また、各リーグ（組）の第１位のチームにトロフィーを贈る。 
１０ 申込方法及び組み合わせ 

（１） 参加希望チームは、令和 7 年８月  日( )までに在住する市町村の高齢者福
祉担当課へ申し込むものとする。 

  （２）各市町村担当課は、所定の様式により、令和 7 年８月  日( )必着に下記ソフ
ト連盟事務局あてへ申込書を提出するものとする。(郵送又はメール可) 

  （３）申込多数の場合は、参加希望チームとソフトバレーボール連盟で協議し、参加チ 
ームを決定するものとする。 

（４）組み合わせは、ソフトバレーボール連盟が行う。 
１１ そ の 他 
  （１）ユニフォーム等の服装については、別に定めないが統一していることが望ましい。 
     尚、背番号（１～９９の番号）を胸部と背部につけなければならない。 
     又はゲームベスト（ビブス）でもよい。 
  （２）チームは、相互審判性の適正実施及び不測の事態に備えて、年齢構成を満たして 
     ５名以上の構成に努めて参加すること。 
  （３）相互審判制とし、主審、副審、線審・点示等は原則として選手が分 
     担する。（尚、不足の場合は役員及び他チームから補助とする。） 
 
１２ 申込書提出先・種目内容等問い合わせ先 
   〒400-0319 南アルプス市あやめが丘１９４４－７ 
         山梨県ソフトバレーボール連盟事務局  理事長 小倉 太 
         電 話 ０９０－９２４７-００３２ 
         Mail: ogura2910@yahoo.co.jp 
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※番号欄は記入しないでください。

※申込書の背番号欄は、ゼッケン番号となる。

※主将には、番号に○印をつけること。
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   責任者名
(連絡電話番
号)

市町村申込担当名

№
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※１チームコート内男女各２名（計８名以内、選手４名・交替選手４名）とする、

（電話番号）

（電話番号）

（住所）

連絡先住所 電話番号
ＴＥＬ　　　　　－　　　　　　　－
ＦＡＸ　　　　　－　　　　　　　－

所属名 担当者職・氏名

（住所）

背
番
号

性別 年齢生 年 月 日

（住所）

（電話番号）
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（住所）
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